Pomagam mojemu dziecku
wybraé¢ zawdd i szkote ponadpodstawowa

Kto i co wplywa na decyzje mlodziezy?

O wyborze szkoly i zawodu uczen szkoty podstawowej oczywiscie moze zdecydowaé
samodzielnie. Zdarza sie¢ jednak, ze wyboru dokona pod wptywem innych oséb, sytuacji, czy
tez okolicznosci.

Badania wskazuja, ze:

najwiekszy wplyw na decyzje uczniéw dotyczace wyboru szkoty czy zawodu, maja rodzice
oraz tradycje rodzinne,

ogromny wptyw ma rowniez grupa rowiesnicza, znajomi i koledzy mtodego cztowieka,

istotng role odgrywajg takze nauczyciele, ktérzy swojg postawg moga zacheci¢ bgdz zniechecié
do wyboru danego zawodu,

nie mniej wazna jest wiedza czerpana z Internetu,

duzg role odgrywa sie¢ szkot w danym regionie, odlegtos¢ danej placowki od miejsca
zamieszkania mfodej osoby. Takze moda na dany zawdd moze znaczgco przyczyni¢ sie do
podjecia takiego, a nie innego wyboru szkoty i zawodu. Zdarza sie, ze o wyborze decyduje
czasami przypadek, media oraz prognozy, jakie mozliwosci finansowe da ukonczenie danej
szkoty czy kierunku.

Nie zapominajmy jednak o tym, Ze poza oddziatywaniem rodziny, szkoty, przyjaciét, czy tez
przypadku, wazna role petnig tzw. czynniki wewnetrzne, do ktérych mozemy zaliczy¢:

zainteresowania,
predyspozycje,
zdolnosci, talent,
umiejetnosci,
temperament,
cechy charakteru,
wartosci,
mozliwosci intelektualne,
postawy,
przekonania,

stan zdrowia.

Czy rodzice moga by¢ doradcami?

Cho¢ towarzyszysz dziecku na co dzien, mozesz zapyta¢ pytanie: Co moge zrobi¢? Jak moge
poméc? Rodzicu, przede wszystkim mozesz:

zaobserwowag, jakie czynnosci chetnie wykonuje Twoja cérka lub syn, co go/jg pasjonuje,
zajmuje, ciekawi i rozmawiac¢ z nig/nim na ten temat. Sg one bowiem pierwszym Zrédtem
informacji o jej/jego zainteresowaniach,

przygladac sie temu, w ktorych zajeciach pozalekcyjnych Twoje dziecko czuje sie jak
przystowiowa "ryba w wodzie",

rozmawiac na temat interesujgcych cérke lub syna przedmiotéw szkolnych. Rozmowy te mogg
by¢ dla Ciebie kopalnig wiedzy o potencjale dziecka,

towarzyszy¢ w codziennych obowigzkach - to pozwala na zaobserwowanie przejscia z dzieciecej
fazy marzen, zawodowych fantazji ("Bede stawng piosenkarkg, albo modelkg") poprzez faze
zainteresowan ("Swietnie, gdy mamy dwie matematyki. Gorzej, gdy dwie historie") do
krystalizacji pomystoéw na siebie ("Interesujg mnie samochody. Wybiore szkote branzowg i bede
mechanikiem samochodowym”),



e angazowac sie w zycie szkoty, takze we wspodiprace zwigzang ze wspieraniem uczniow w
planowaniu kariery edukacyjnej i zawodowe.

Czy warto by¢ doradca swojego dziecka w sprawach zwigzanych z wyborem szkoty i zawodu?
ZDECYDOWANIE TAK

Rodzicu:

e Ty najlepiej znasz swoje dziecko,
e mozesz motywowac je do szukania odpowiedzi na pytanie "Co chce robi¢ w zyciu?",

o stanowisz dla dziecka najwazniejszy punkt odniesienia w rozumieniu swiata, takze tego zwigza-
nego z pracq zawodowa, czy uczeniem sie,

e przekazujesz informacje o zawodach, szkotach, pracy zawodowej; czesto jeste$ pierwszym zro-
dtem informaciji, ktéremu Twoja cérka lub syn z zaufaniem przyklejajg etykiete "wiarygodne",

e dzielisz sie z dzieckiem swojg wiedzg i wlasnymi doswiadczeniami zawodowymi .
Poznaj swoje dziecko i pom6z mu odkry¢ jego mozliwosci.
Kluczem do podjecia decyzji o wyborze szkoly ponadpodstawowej

i zawodu jest poznanie samego siebie tzn. tego, co nas interesuje, jakie mamy talenty,
umiejetnosci, cechy charakteru itd. Warto poswiecié czas na zebranie informacji o
mozliwosciach dziecka. Nastolatek czerpie informacje o sobie od réwiesnikéw, nauczycieli i
swoich bliskich.

Rodzice mogg bardzo duzo powiedzie¢ swojemu dziecku o nim samym. Rodzice sg tymi osobami,
ktére na co dzien obserwujg dzieci w rozmaitych sytuacjach, w czasie wykonywania réznych zadan.
Mozna powiedziec, ze rola rodzica w rozpoznawaniu mozliwosci dziecka jest nie do przecenienia. |
cho¢ kazdy rodzic zna swoje dziecko, to przed dokonywaniem waznych wyboréw i podejmowaniem
decyzji o przysztym zawodzie warto nazwac¢ zainteresowania, zdolnosci, porozmawiaé o warto$ciach
jakie sg dla dziecka wazne. Na co zwracac uwage?

O czym rozmawiac¢?

Zainteresowania

Kazdy czlowiek ma pewne zainteresowania, cho¢ nie zawsze potrafi je nazwac i o nich mowié.
Obserwujac dziecko, mozna zauwazy¢, ze duzo czasu i uwagi poswieca ono, np. niektérym
przedmiotom szkolnym, zajeciom pozalekcyjnym czy pozaszkolnym. Zainteresowania majg wptyw na
zachowania miodych ludzi. Daje sie zauwazy¢, ze uczniowie, ktérzy interesujg sie danym tematem,
chetniej go zgtebiajg i poszerzajg wiedze.

Czesto zdarza sie rowniez, ze nastolatek interesuje sie czyms, co nie jest bezposrednio powigzane z
naukg szkolng, np. moda, czy motoryzacja.

Okreslenie zainteresowan sprzyja identyfikacji mtodego cztowieka z wybranymi obszarami
zawodowymi oraz zacheca do poszukiwan informacji o zawodach charakterystycznych dla danego
obszaru. Warto réwniez zastanowic sie jakie przedmioty szkolne lubi Twoje dziecko,

z ktérych ma najlepsze oceny? Czym interesuje sie Twéj syn/Twoja cérka?

Zdolnosci

Zdolnos¢ mozna traktowac jako pewng sprawnos¢ do wykonywania czynnosci lub mozliwosci, dzieki
ktérym cziowiek zdobywa wiadomosci, umiejetnosci, sprawnosci. Najczesciej wyrdznia sie zdolnosci
o0golne, do ktérych zalicza sie inteligencje, spostrzegawczos¢, wyobraznie, zrecznos¢ oraz zdolnosci
specjalne, ukierunkowane przedmiotowo, np. jezykowe, matematyczne, muzyczne, plastyczne,
techniczne czy sportowe. Warto o uzdolnieniach rozmawia¢ z dzie¢mi, gdyz one kojarzg je gtéwnie z
dziatalnoscig artystyczna. A przeciez dziecko moze by¢ uzdolnione jezykowo, bo szybko i efektywnie
uczy sie jezykdw obcych lub np. technicznie, bo lubi zajmowac sie réznego rodzaju urzgdzeniami czy
majsterkowaniem. Takie wtasnie przejawy uzdolnien u dzieci mozna wykorzysta¢ podczas planowania
dalszej kariery edukacyjnej. Jakie zdolnosci ma Twéj syn/Twoja cérka?

Umiejetnosci

Mozna zastanawiac sie nad tym, co dziecko umie robié. Oczywiscie trudno tu moéwi¢ o umie-
jetnosciach zawodowych, cho¢ zdarzajg sie uczniowie, ktérzy majg juz pewne umiejetnosci, bo czyms$
konkretnie sie interesujg (np. informatyka, motoryzacjg). Czesto podpatrujg osoby wykonujgce



interesujgce ich zawody, spotykajg sie z nimi i pomagajg w wykonywaniu prac, np. naprawa
samochodu, motocykla.

Rodzice mogg zaobserwowac u swoich dzieci takze inne umiejetnosci, ktére zwykto sie nazwaé
ponadzawodowymi czy kluczowymi. Trudno jest je przyporzadkowac tylko do jednego Scisle
okreslonego zawodu. Jako przyktadowe mozna wymienié, np. radzenie sobie ze stresem, wspétpraca
w grupie, wyszukiwanie informacji, zarzgdzanie czasem, planowanie itd.

Wartosci

Wartosci to podstawowe kryterium-przewodnik w ksztattowaniu postaw cztowieka w stosunku do
wydarzen, zjawisk, przedmiotow i ludzi. Sg zrodtem motywaciji i osobistych dziatan w danej dziedzinie,
Swiadomym wyobrazeniem tego, co jest wazne, na zdobyciu czego cztowiekowi najbardziej zalezy.
Nie warto wybiera¢ zawodu pozostajgcego w sprzecznosci z preferowanymi warto$ciami. O
wartosciach trzeba rozmawia¢, gdyz dzieci rzadko wigzg to zagadnienie

z wyborami edukacyjno-zawodowymi. Jesli np. ktos ceni sobie niesienie pomocy innym, angazuje sie
w rézne akcje pomocowe, wolontariat, to moze to by¢ wskazowka, ze w przysztosci wybierze dla
siebie profesje z grupy zawoddéw spotecznych. Natomiast jesli dla kogo$ wartoscig jest niezaleznosé,
to raczej nie wybierze zawodu, w ktérym trzeba podporzgdkowywac sie przetozonym i wykonywaé
polecenia stuzbowe. Jakie wartosci sa wazne dla Twojego syna/Twojej corki?

Temperament

Temperament to zbiér cech charakterystycznych dla danej osoby. Jedni potrafig dtugo wykonywaé
monotonne zajecie, nie odczuwajgc znuzenia, innych po minucie dopada zniecierpliwienie i
zniechecenie. Jedni potrzebujg ludzi wokdt, inni wolg samotnos$é. Réznice w reagowaniu na te same
bodZce zwigzane sg wladnie z temperamentem, stad np. trudno sobie wyobrazi¢ kogos, kto jest
zywiotowy, ekspresyjny, wykonujgcego prace laboranta, ktéra wymaga spokoju i diugotrwatej
koncentracji na zadaniu. Obserwacje w tym zakresie takze mogg dostarczy¢ informacji, ktére bedg
przydatne w szukaniu pomystoéw na kariere zawodowg dziecka. Jaki temperament ma Twoj
syn/Twoja cérka?

Cechy charakteru

Stowo charakter oznacza wzglednie trwate wlasciwosci postepowania cziowieka, w ktérych wyraza sie
jego stosunek do innych ludzi, do samego siebie, do wtasnego dziatania. Cechy charakteru sg
zauwazalne w zachowaniu, dziataniu, uczuciach i emocjach, ktére jesteSmy w stanie kontrolowac,
wptywaé na nie i je ksztattowac. Planujgc droge zawodowa, warto je pozna¢. Do tego mozna
oczywiscie zachecac takze dzieci. Przyktadowo, jesli ktos jest bardzo dokfadny, to szybciej odnajdzie
sie w zawodach wymagajgcych duzej precyzji niz ktos, dla kogo sa to cechy zupetnie obce. A jaki
charakter ma Twéj syn/Twoja cérka?

Mozliwosci intelektualne

Analizujgc potencjat dziecka, gdy rozwazamy wybér szkoty ponadpodstawowej i zawodu, warto
odpowiedzie¢ na kilka pytan dotyczacych dotychczasowych szkolnych osiggnac:

e Jak radzi sobie z naukg?

e Jakie ma oceny?

e Jakie ma zasoby wiedzy i umiejetnosci?
Na powyzsze pytania warto poszukiwa¢ odpowiedzi razem z dzieckiem. Mozna takze porozmawiac z
wychowawcg klasy, do ktorej uczeszcza. Jezeli mtody cztowiek nie lubi sie uczy¢, osigga stabe wyniki

w hauce mimo duzego wktadu pracy- lepiej nie decydowac sie na wybor liceum ogolnoksztatcgcego,
ktére daje wyksztatcenie srednie ogdine i zdobycie kwalifikacji zawodowych wymaga dalszej nauki.

Stan zdrowia

Jesli dziecko jest pod opiekg jakiejs specjalistycznej poradni, to trzeba zapytaé lekarza, czy nie ma
przeciwwskazar do wykonywania wybranego przez dziecko zawodu. Nie nalezy wybiera¢ zawodu, do
wykonywania ktérego uczen ma przeciwskazania zdrowotne.

Warto porozmawia¢ z dzieckiem na temat tego, czy dany zawdd jest odpowiedni dla niego.Internet
daje mozliwosci przeanalizowania wymagan i umiejetnosci istotnych dla kazdego zawodu.



Co warto wiedzie¢ o zawodach?

Poszukiwanie wiadomosci o zawodach jest bardzo waznym krokiem w procesie podejmowania
decyzji edukacyjnych i zawodowych. Ryzykowne jest wybieranie zawodu bez rzetelnej,
aktualnej i wyczerpujacej informacji o nim.

Jesli Twoje dziecko jest zainteresowane jakim$ konkretnym zawodem, to dobrze jest dowiedzie¢ sie o
nim jak najwiecej. Jakich informacji szukaé? Na co zwréci¢ uwage? Przede wszystkim dobrze bedzie,
jesli dziecko (rodzic takze) dowie sie:

e jakie czynnosci zawodowe wykonuje osoba w danym zawodzie,

e jakie sg wymagania wobec oséb zainteresowanych okreslonym zawodem,

e w jakich warunkach wykonuje sie prace w danym zawodzie,

e jakie sg przeciwwskazania do pracy w danym zawodzie (kto nie powinien wykonywac tego

zawodu gtéwnie ze wzgledu na stan zdrowia),

e jakie trzeba mie¢ wyksztatcenie, by zdoby¢ kwalifikacje zawodowe,

e jakie sg mozliwosci doskonalenia zawodowego, poszerzania zakresu kompetencji w zawodzie,

e jakie sg szanse na znalezienie pracy,

e jakie zarobki mozna osiggng¢ w danym zawodzie.

Zdobycie aktualnej, rzetelnej informacji o zawodach to krok do wyboru profesji, ktéra dziecka nie
rozczaruje. Jesli nastolatek wybierze zawdd na podstawie wiedzy o sobie i swoich mozliwosciach,
funkcjonujgcych zawodach oraz rynku pracy, istnieje duza szansa na to, ze wybrany zawdd okaze sie
jego pasja. Rozmowy o zawodach mozna zaczg¢ od rozméw z rodzing i znajomymi albo od
poszukania informacji w réznych publikacjach czy Internecie.

Zrédta informacji o zawodach

Aby mie¢ aktualna, rzetelng i wiarygodng wiedze o zawodach, warto siegng¢ do pro-
fesjonalnych zrédet informacji zawodowej. Znajdziemy w nich opisy poszczegoéinych zadan
zawodowych, warunkéw pracy w danym zawodzie oraz kompetencji, jakie sg wymagane, do
jego wykonywania.

Istnieje wiele zrédet informaciji o zawodach, w ktérych mozna sie ksztatci¢ na poziomie szkoty
ponadpodstawowej. Warto z nich skorzysta¢ w celu uzyskania szczegétowych informacji
o interesujgcym nas zawodzie.

e Mapa karier https://mapakarier.org/

W tym miejscu znajdziecie Panstwo opis 582 zawodéw (zaktadka ,Sciezki kariery”) W zaktadce
,Miasto zawoddéw” mozna przyjrze¢ sie zawodom wykonywanym w réznych miejscach pracy.

¢ Informator o zawodach szkolnictwa zawodowego

https://doradztwo.ore.edu.pl/informator-o-zawodach-szkolnictwa-zawodowego/

Informator w ciekawy sposob przedstawia zawody szkolnictwa zawodowego. Publikacja powstata z
myslg o uczniach i ich rodzicach. W Informatorze opisano 208 zawoddw, ktére mozna zdobyc,
ksztatcac sie w roznych typach szkot ponadpodstawowych.

W czesci |l informatora mozna znalez¢ opisy grup zawodow oraz opisy zawodow. Zawody zostaty
utozone w 22 grupy zawodowe tak, by tatwiej byto szukac opiséw poszczegdlnych zawoddw.

https://doradztwo.ore.edu.pl/informator-o-zawodach-szkolnictwa-zawodowego/

Jest to ciggle projekt informatora, ktéry jest uzupetniany w zwigzku z dynamicznymi zmianami w
szkolnictwie branzowym.

e Barometr zawodoéw https://barometrzawodow.pl/

Tu znajdziemy informacje o lokalnym i krajowym rynku pracy, np. o zawodach nadwyzkowych (na
ktére nie ma zapotrzebowania) lub deficytowych (na ktoére jest zapotrzebowanie).



Zgtebianie wiedzy o zawodach moze by¢ dziataniem podjetym wspdlnie z dzieckiem. Czas
poswiecony na wspolng prace moze by¢ wstepem do rozméw, analizy pomystéw na kariere
edukacyjng i zawodowg nastolatka.

Szkoty ponadpodstawowe. Co warto o nich wiedzie¢?

Warto zdoby¢ jak najwiecej informacji o réznych typach szkét i mozliwosciach, jakie oferujg. Taka
wiedza zdecydowanie utatwi podjecie wspoélnej decyzji. Uczniowie zdobywajg te informacje na
lekcjach doradztwa zawodowego.

Mozliwe drogi ksztatcenia przedstawia ponizszy schemat:
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Warto razem z dzieckiem poszukaé odpowiedzi na pytania:

1.
2.
3.

4.
5,
6.

Szkota na miejscu czy wyjazd i zamieszkanie np. w internacie?
Jakie sg kierunki w szkotach, zawody, rozszerzenia przedmiotowe?

Jaka jest baza szkoty? (np. sala gimnastyczna, wyposazenie pracowni komputerowej, sprzet
interaktywny, itp.)

Jakie zajecia pozalekcyjne szkota proponuje?
Jakie sg wyniki matur?

Jakie sg wymagania rekrutacyjne?

Wiekszos¢ szkot rekrutuje ucznidw elektronicznie, najlepiej poszukac¢ strony naboru w danym powiecie
i przyjrze¢ sie szkotom oraz skorzysta¢ z informatora dla kandydatéw, w ktérym bedg informacje o
terminach i punktacji.



Roézne drogi prowadzace do zdobycia zawodu

Do zawodu mogg prowadzi¢ rézne drogi, warto razem z dzieckiem wybra¢ optymalng. Mozna np.
uzyskac tytut technika konczgc 5-letnie technikum albo 3-letnig szkote branzowg | stopnia i pézniej 2-
letnig szkote branzowg Il stopnia. Zeby zdoby¢ kwalifikacje w zawodzie informatyka mozna skonczyé
technikum informatyczne lub liceum ogodlnoksztatcgce i kontynuowa¢ nauke na studiach
informatycznych. Oczywiscie po technikum réwniez mozna studiowac¢ informatyke (podwyzszajgc
kwalifikacje zawodowe). Warto dokona¢ takiego wyboru szkoty, ktory bedzie sprzyjat rozwojowi
zainteresowan dziecka.

Podejmowanie decyzji
Jak podja¢ trafng, dobrg, racjonalng i odpowiedzialng decyzje? Przede wszystkim:

e stuchajmy, co dziecko ma do powiedzenia,

e rozwazmy z nim wszystkie czynniki, ktére mogg by¢ kluczowe dla podjecia decyzji (informacje o
dziecku, zawodach i szkotach)

e zacheémy dziecko do przeanalizowania "pluséw" i "minuséw" kazdego rozwigzania,

e pomo6zmy dziecku wybraé najlepsze rozwigzanie, a ponadto

e chwalmy za aktywnos¢, wspierajmy, akceptujmy i po prostu bgdzmy z dzieckiem.

e pomodzmy w przygotowaniu listy mozliwych rozwigzan.
Warto przygotowac¢ wyjscie awaryjne - w formularzach rekrutacyjnych, ktére kandydaci sktadajg w
szkole lepiej wpisac kilka klas, szkot, czyli dobrze mie¢ ,plan B”.

Czasami jednak warto poszuka¢ pomocy. Duzym wsparciem moga by¢ doradcy zawodowi.

Doradca zawodowy moze poméc. Gdzie go znalez¢?

Bys$ mogt odnalez¢ sie w roli doradcy, mozesz Rodzicu szuka¢ wsparcia u specjalisty, ktory w
swojej codziennej pracy zajmuje sie doradztwem edukacyjnym i zawodowym.

Jednym z miejsc, w ktorym Ty i Twoje dziecko moze otrzyma¢ pomoc z zakresu doradztwa
edukacyjno-zawodowego, jest szkota. W pierwszej kolejnosci warto zwrdcic sie do szkolnego doradcy
zawodowego lub nauczyciela, ktéra realizuje zadania z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego
w szkole.

Doradce zawodowego mozna takze znalez¢ w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Pomoze on w
okresleniu predyspozycji zawodowych , uzdolnien, preferencji dziecka, pomoc taka jest oczywiscie
bezptatna.

Narzedzia —popularne testy dostepne w internecie

W Internecie dostepne sg rézne narzedzia wspierajgce badanie osobistych predyspozyciji
zawodowych np.:

e Test sktonnosci zawodowych

http://cku-
rudaslaska.edu.pl/odz/index.php?option=com content&task=blogcategory&id=124&Itemid=27

¢ Darmowy test osobowo$ci

https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-osobowosci

e lLabirynt zawoddw- test niewerbalny

http://labirynt-zawodow.progra.pl/

e Test koloru osobowosci
https://testhartmana.pl/




o Kwestionariusz zainteresowan zawodowych
http://www.psychologia.net.pl/testy.php?test=zawod

o Narzedzie do badania predyspozycji zawodowych
http://www.e-zamek.pl/

e Gra komputerowa ,Talent game”, w ktdrej mozna zbadaé swoje predyspozycje
https://sites.google.com/site/dladoradcyzawodowego/home/narzedzia-dla-
doradcow/talent-game

Warto towarzyszy¢ dziecku w wyborze szkoty ponadpodstawowej/zawodu nawet, jezeli nasze dziecko
uwaza inaczej. Jest to niestychanie wazny wybor - przeciez w pracy spedzamy jedng trzecig zycia,
dobrze bytoby czu¢ sie w niej dobrze!

Powodzenia we wspdlinym wybieraniu!

Opracowata
Matgorzata Wendorff-Karolewska

doradca zawodowy



